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 יום עיון: טיפול בחרדת בחינות

רח' , בבית יחיאל באבן יהודה 9.7.19 ביום ג'יום העיון יתקיים 
 14.30 – 9.00בשעות , 1אילת השחר

חרדת ב לטיפוליעיל בהפעלת פרוטוקול , להתנסות יום העיוןמטרת 
  אצל ילדים ומבוגרים בחינות

 לו"ז 

 התכנסות וכיבוד קל – 9.00

 להתפתחות חרדת בחינות ואבחנה מבדלת סיבות  – 11.00 – 9.30
 *ד"ר נעמי אפל

 הפסקת קפה –11.00
 **חרדת בחינותב לטיפולפרוטוקול הצגת ה – 12.45 – 11.15

 ד"ר נעמי אפל
 הפסקת קפה –  12.45
 התנסות בהפעלת הפרוטוקול – 14.30 – 13.00

 ד"ר נעמי אפל
 

  .כולל מע"מ ₪ 285: תשלום
 

 רישום:
 צ'ק או כרטיס אשראי   ביט, נקאית, ניתן לשלם בהעברה ב

 במקום. מס' המקומות מוגבל.  םלא ניתן להירש
 לא יוחזר תשלום. 621.החזר מלא, מתאריך  620..19: עד תאריך ביטולים

 

, מנהלת מכון שיטות, מנהלת אקדמית של CBT –עו"ס, מומחית ומדריכה ב ד"ר נעמי אפל, *

, תה"ש. מרצה בפקולטה לרפואה, CBT –המגמה לטיפול הורי, זוגי ומשפחתי בתוכנית ההכשרה ב 
עם הורים  CBTאוניברסיטת ת"א. חיברה שבעה ספרים למטפלים, הורים וילדים, בהם רב המכר: "לדבר 

 וילדים".

 ראה יעילות קלינית גבוהה בטיפול בחרדת בחינות.פותח על ידי ד"ר נעמי אפל וה הפרוטוקול** 

 

 epel59@gmail.comבמייל לרישום נא לפנות לשמוליק 

 054-5660802בנייד: או 

 ניתן לשלוח הודעת סמס עם שם ומספר טלפון
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